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                Der prozentuale Anteil der Brillenträger an der Gesamtbevölkerung hat in der Zeit von 1950 bis 2015 kontinuierlich zugenommen. Waren es Mitte des vorigen Jahrhunderts ungefähr 43% der Gesamtbevölkerung in Deutschland, die ständig oder gelegentlich (Lesebrille) eine Brille trugen, ist die Zahl auf jetzt 64% angestiegen. Zu der Anzahl der Brillenträger kommen noch einmal ungefähr 5% hinzu, die Kontaktlinsen tragen. Der prozentuale Anstieg an Brillenträgern hängt sicherlich auch damit zusammen, dass die Menschen immer älter werden. Ab einem Alter von Anfang bis Mitte vierzig Jahren wird die Sehkraft schlechter. Die Lebensqualität wird dadurch eingeschränkt.


Die Alternative zu einer Brille oder Kontaktlinsen zur Korrektur einer Fehlsichtigkeit ist die operative Behandlung, das sogenannte Lasern oder die refraktive Chirurgie. Das Alter der Patienten ist bei dieser Behandlungsmethode zu berücksichtigen. Das Auge ist erst ab einem Alter von 25 Jahren in einem stabilen Zustand. Bis zu diesem Zeitpunkt kann sich die Sehstärke verändern. Eine Altersbegrenzung nach oben gibt es nicht. Zu berücksichtigen ist jedoch die allgemeine körperliche Verfassung des Patienten. Weitere Infos zu dieser speziellen Fragestellung werden in einem individuellen Vorgespräch gegeben.


Nicht jede Fehlsichtigkeit kann durch eine Laser-Behandlung behoben werden. Bei der Kurzsichtigkeit liegt die Grenze bei -8 bis -10 Dioptrien, bei der Weitsichtigkeit bei +4 bis +5 Dioptrien und bei dem Astigmatismus bei einem Wert von -3 bis -4 Dioptrien. Wie jede Operation ist auch die Laser-Behandlung mit Risiken behaftet. Es kann zu trockenen Augen und einem Fremdkörpergefühl kommen. Des Weiteren klagen manche Patienten über sogenannte Blendeffekte, die zunächst das Autofahren unmöglich machen. In den meisten Fällen sind diese Nebeneffekte innerhalb von drei Monaten nach der Operation verschwunden.


Bei der refraktiven Chirurgie werden im Wesentlichen drei verschiedene Methoden unterschieden


	Lasik
	Femto Lasik
	ReLEx-Smile.



Bei der Lasik-Methode wird mit einem Mikrokeratom ein sogenannter Flap gebildet und nach oben geklappt. Anschließend wird die Hornhaut mit dem Laser modelliert, um eine gleichmäßig dicke Hornhautschicht zu erhalten. Der Flap wird zurückgeklappt. Die Femto Lasik Methode unterscheidet sich von der Lasik Methode dadurch, dass der Flap durch einen Laser und nicht mit einem Mikrokeratom vorgenommen wird. Die ReLEx-Smile Methode unterscheidet sich grundlegend von den beiden erstgenannten. Ein Messer oder Hobel zur Bildung eines Flap kommt nicht zum Einsatz. Diese Operationsmethode minimiert die Risiken hinsichtlich des Fremdkörpergefühls oder der trockenen Augen, da kaum Hornhautnerven zerstört werden. Weitere Infos zu den verschiedenen Methoden werden individuell gegeben.


Die Kosten für die Laser Operation werden von den gesetzlichen Krankenkassen nicht übernommen. Je Auge müssen Sie mit diesen Kosten rechnen:


	Lasik: 1000€ bis 1500€
	FemtoLasik: 1500€ bis 2200€
	ReLEX-Smile: 2500€ bis 3000€.



Die Kosten werden aber immer individuell berechnet (Voruntersuchung, Vorbereitung, Aufwand, OP, Nachuntersuchung). Zu diesen Kosten sind hinzuzurechnen Hin- und Rückfahrt, eventuell Übernachtungskosten, Kosten des Anästhesisten.
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                Bei Lastminute.de kommen Sie in den Genuss von vielen Vorteilen. So haben Sie mit Lastminute.de einen Reiseanbieter, welcher Ihnen nicht nur Pauschalreisen bietet, sondern auch nur einen Flug oder eine Unterkunft. So ist für jedes Bedürfnis, dass passende Angebot bei Lastminute.de zu finden.


Das Angebot von Lastminute.de


Bei Lastminute.de sind Sie genau richtig, wenn Sie Ihren Urlaub gut geplant und möglichst günstig haben möchten. So finden Sie bei Lastminute.de eine riesengroße Auswahl von Reisezielen, wo Sie mit Ihren Liebsten, ganz sicher das passende Angebot finden werden. Pauschalreise, Flug – oder lieber nur Hotel? Bei Lastminute.de haben Sie die Entscheidung, für welchen Service Sie sich letztendlich auch entscheiden. So haben Sie bei Lastminute.de ein großes Angebot, von dem Sie profitieren. Sie möchten sich um Ihren zukünftigen Urlaub keinerlei Gedanken machen müssen und sind sowieso eher ein Ordnungsfreak, welcher alles gerne aus einer Hand hat und auf eine ausgezeichnete Planung großen Wert legt? Dann ist für Sie definitiv eine Pauschalreise von Lastminute.de zu empfehlen. In diesen Pauschalreisen ist alles inkludiert, was Sie für einen guten Urlaub benötigen. Angefangen von dem Flug, bis zum Hotel und der Verpflegung vor Ort – geben Sie alles in die Hände von Lastminute.de, dieser wird Ihnen alles für Ihren erholsamen Urlaub organisieren. Doch auch wenn Sie vorhaben, Ihre Verwandten oder Freunde im Ausland zu besuchen, kann Ihnen Lastminute.de weiterhelfen. Mit dem tollen Angebot von Flügen, finden Sie bei Lastminute.de den passenden Flug. Manche Menschen vereisen lieber mit dem Auto, anstatt mit dem Flieger. Nichts desto trotz, benötigt man vor Ort trotzdem eine Unterkunft, in welcher Sie nächtigen können. Diese Unterkunft können Sie natürlich auch über Lastminute.de buchen.


Vorteile von Lastminute.de


	Günstige Pauschalreisen
	Viele Angebote
	Nur Flug- und Hotel buchbar
	Buchungshotline für absolute Sicherheit
	Einfache Urlaubssuche



Fazit zu Lastminute.de


Lastminute.de ist ein Reiseanbieter, bei welchem Sie sich sicher sein können, dass Sie hier nur das beste Angebot erhalten. So bietet Ihnen Lastminute.de viel mehr, als wie nur Urlaubsangebote an. Lastminute.de ist deshalb absolut zu empfehlen, wenn Sie in der Planungsphase Ihres Urlaubs stecken. Nutzen Sie aber unbedingt die Lastminute.de Gutscheine, wenn Sie bei diesem Anbieter buchen möchten. Wir von die-vier-liter-flieger.de sorgen dafür, dass Sie bei der Wahl eines Gutscheines wirklich profitieren können.
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                Wir von die-vier-liter-flieger.de empfehlen Ihnen, unbedingt auf einen Opodo Gutschein von Sparangooo zu setzen. Die Gründe hierfür liegen auf der Hand. Schließlich handelt es sich um eines der bekanntesten Reiseportale in Deutschland. Mit einem Coupon dieses Anbieters können Sie jede Menge Geld einsparen, ganz gleich, ob Sie eine Kurzreise oder einen längeren Aufenthalt buchen möchten. Wenn Sie Fragen haben, können Sie sich natürlich stets auch an uns wenden und sich von die-vier-liter-flieger.de helfen lassen.


Der Service von Opodo


Zum Service von Opodo gehört es, dass Ihnen ein erstklassiges Angebot zur Verfügung gestellt wird. So finden Sie bei Opodo, wirklich für jede Vorliebe den passenden Urlaub. Die toll aufgebaute Website ermöglicht es Ihnen, dass Sie sich schnell und einfach zurechtfinden. Für spezielle Wünsche haben Sie die Möglichkeit, dass Sie einen bereits definierten Reiter wählen, welcher Sie gleich zu Ihrem Traumangebot weiterleitet. So haben Sie bei Opodo nämlich die Möglichkeit, gezielt nach Eckdaten zu suchen. Sei es ein Pool, eine Skihütte oder die Möglichkeit, den Urlaub mit Ihrem Vierbeiner zu verbringen. Opodo leitet Sie direkt an die entsprechenden Angebote weiter. Dies gehört zum einzigartigen Service von Opodo.


Die Bezahlung bei Opodo


Bei Opodo, stehen Ihnen mehrere Zahlungsoptionen zur Verfügung. So können Sie bei Opodo zwischen den verschiedensten Zahlungsmöglichkeiten wählen. Generell ist es so, dass Sie bei Ihrer Buchung eine Anzahlung machen. Denn Rest zahlen Sie dann, wenn Sie die Reise antreten oder aber auch in kleinen monatlichen Raten. Wenn Sie einen Urlaub kurzfristig buchen kann es jedoch sein, dass Sie den Gesamtbetrag sofort zahlen müssen, da die Zeit ansonsten zu kurz wäre.


Der Versand bei Opodo


Ihre Karten für die Reise, bekommen Sie im Normalfall per Post zugesandt. Sollten Sie dies nicht wünschen, haben Sie auch die Möglichkeit, dass Sie Ihr Ticket per E-Mail erhalten und danach bequem bei Ihnen zuhause ausdrucken.


Die Vorteile vom Opodo Gutschein


Die Vorteile von Opodo sind eigentlich offensichtlich. Denn bei Opodo haben Sie neben einzigartigen Urlaubsangeboten für Länder rund um die Ostsee auch noch den Vorteil, dass Sie gezielt nach Merkmalen für Ihren Urlaub suchen können.


	Ausgezeichnete Angebote
	Brillanter Service
	Flexible Urlaubsziele
	Urlaub mit Ihrem Vierbeiner
	Schnelle Zahlung



Fazit zu Opodo


Wenn Sie einen Urlaub an der Ostsee planen, ist Opodo definitiv der richtige Ansprechpartner für Sie. Hier können Sie darauf vertrauen, dass Sie nicht nur hochwertigen Service erhalten, sondern auch noch die besten Angebote erhalten.
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                Ein Urlaub ist teuer genug – das wissen wir alle. Nichts desto trotz, wollen wir nicht auf unseren heißgeliebten Urlaub verzichten und sparen deshalb schon im Voraus etwas ein, damit sich der gewünschte Urlaub auch ausgeht. Auch hilft es natürlich unglaublich gut weiter, wenn Sie eine Website zur Verfügung haben, welche Ihnen die besten Angebote aus dem Internet vergleicht und Ihnen dann, dass beste Angebot zur Verfügung stellt. Viele Buchungs-Websiten, haben sich auf kein bestimmtes Gebiet spezialisiert und bieten somit für jedes Land eine Reise an. Hier ist aber auch klar, dass es bei solch einer Seite nicht die Möglichkeit gibt, das allerbeste Angebot raus zu filtern. Bei TUI haben Sie diese Möglichkeit jedoch, da TUI wirklich nur Reisen im Orient anbietet. Buchen Sie Ihre Reise deshalb über TUI und nutzen Sie die Möglichkeit, dass Sie mit dem Gutschein auch noch einiges an Geld sparen können – dafür garantieren wir von die-vier-liter-flieger.de.


Die Vorteile vom TUI Gutschein


Mit TUI haben Sie einen Reiseanbieter, welcher sich nur auf den Orient spezialisiert hat. Deshalb können Sie bei TUI sicher sein, dass Sie auch wirklich nur das beste Angebot erhalten werden. Dies und noch vieles mehr, zählt zu den vielen Vorteilen von TUI.


	Erstklassige Angebote
	Reisen im ganzen Orient
	Rundreisen sowie Pauschalreisen
	Risikolos zahlen mit Kreditkarte
	Ausgezeichneter Service



Zu TUI kann man sagen, dass dies wirklich ein erstklassiger Reiseanbieter ist, wenn Sie eine Reise bzw. einen Urlaub im Orient planen. Vertrauen Sie hier deshalb auf TUI und lassen Sie sich von den vielen Angeboten, sowie den einzigartigen Reisen inspirieren. Es handelt sich hierbei schließlich um einen der größten Reiseveranstalter der Welt und sogar den größten Travel Operator Europas.


Der TUI Gutschein empfohlen von uns


Wir von die-vier-liter-flieger.de lieben Reisen und alles, was dazu gehört. Daher ist es wichtig, dass Sie wissen, worum es geht, wenn Sie wirklich sparen möchten mit einem solchen Coupon. Achten Sie stets darauf, dass die Konditionen stimmen, denn nicht alle Gutscheine bieten einen Vorteil. So ehrlich sollte man sein. Dennoch stehen die Chancen gut, einen echten Deal zu machen, wenn Sie sich für den richtigen TUI Gutschein entschieden. Denken Sie immer daran, dass wir von die-vier-liter-flieger.de Ihnen stets helfen wollen, bares Geld einzusparen.
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